KORPERLICHES + SEELISCHES WOHLBEFINDEN

LEBENSWEISE
KLINIK

13. bis 16. M&rz 2025
»ERNAHRUNG«
GESUND BLEIBEN & WERDEN

MAG. AXEL DINSE, MSC
Ernahrungs- und Gesundheitswissenschaftler

WAS SIE ERWARTET:
- Anamnesegesprach
- Basistherapien holistische Medizin
(wird individuell besprochen)
- Ernahrung als zentrale Moglichkeit
sich gesund zu halten
- Gemeinsames Einkaufen
- Gemeinsames Kochen
- Vortrage und Fragesunden
- Bewegungs- und Meditationsprogramm

TOMOS
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UNSERE ARZTE UND THERAPEUTEN

. INNERE MEDIZIN
ARZTLICHE LEITUNG ALLGEMEINMEDIZIN
DR. FELIX REIMER DR. GERHARD HERRMANN

DIPL. GESUNDHEITS- &
BEWEGUNGSTHERAPIE KRANKENPFLEGERIN
THORSTEN KUBIS CARA GILJON DGKP

Wahrend Ihres Aufenthaltes erwartet Sie zusatzlich:
- arztliches Anamnesegesprach
- Therapien zur Darmgesundheit
- bei Bedarf Osteopathie, Akupunktur, Ortho-Bionomy,
Laser- und Farbtherapien

NACHSTER TERMIN:
13. bis 16. Marz 2025

ANMELDUNG:

T+43126166-333 | ordination@ak-waehring.at

EINFUHRUNGSPREIS:
1.400,- Euro 3 Ubernachtungen mit Vollpension
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